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Vitamin D nimmt bei den Vitaminen eine Sonderstellung ein. Es wird der Gruppe der feft-
|6slichen Vitamine zugeteilt und gilt gleichermaBen als Vorstufenhormon. Es wird in Fett-
geweben Uber ldngere Zeit hinweg gespeichert, somit ist die tagliche Zufuhr nicht lebens-
notwendig.

Vitamin D, auch Vitamin D Hormon, ist fUr viele Funktionen notwendig. In der Natur kommt
es in zwei Formen vor:

® Vitamin D2: Ergocalciferol ist pflanzlicher Herkunft, z.B. enthalten in Soja, Getreide

® Vitamin D3: Cholecalciferol ist tierischer Herkunft, enthalten in fettfreichem Fisch wie
Lachs, Sardellen oder Makrelen oder in Vit.D angereicherten Milchprodukten.

Beide Formen, Vitamin D2 und D3, werden im Kérper zu Calcitriol (1,25-
Dihydroxycholecalciferol) umgewandelt, das als Hormon wirkt. Unter normalen Lebens-
bedingungen kann der Kérper Calcitriol aus kdrpereigenem Cholesterin selost bilden,
wozu allerdings Sonneneinwirkung auf die Haut notwendig ist.

Vitamin D kann sowohl Gber die Erndhrung zugefUhrt als auch durch Sonnenbestrahlung
in der Haut gebildet werden. Allerdings kann der Bedarf durch Ernéhrung kaum gedeckt
werden. Muttermilch enthdlt wenig Vit.D.

Schatzungsweise wird bei 10-15minUtiger Sonnenbestrahlung von Gesicht, Armen, Beinen
und RUcken kérpereigen ausreichend Vitamin D produziert. Sonnencremes blockieren die
Aufnahme der wichtigen ultravioletten Bestrahlung und verhindern somit die
kérpereigene Vitamin D Produkfion. Bei haufiger Sonnenbestrahlung kann die ge-
wunschte Versorgung ohne die Einnahme eines Vitamin D-Préparats erreicht werden.

Menschen, die in sonnenarmen Landern wohnen oder die durch vollstdndige
Koérperbekleidung der Sonne nicht ausreichend ausgesetzt sind, zeigen hdufig Mangel-
erscheinungen. Bei dauerhaft fehlender ultravioletter (UVB) Bestrahlung muss fUr eine
ausreichende Versorgung mit Vit. D Préparaten gesorgt werden.

Vitamin D-Toxizitét ist selten, dennoch kann eine Uberdosierung bei Leber-
Galleerkrankten toxische Auswirkungen zeigen.

Benotigtes Material: 3ml Serum

Vitamin D Test:

Die Bestimmung von 25-Hydroxy-Cholecalciferol ist die verl@sslichste Methode zur Erken-
nung eines D-Hormon-Mangels. Unter 30 ug/I liegt ein leichter, unter 20 ug/l ein schwerer
Mangel vor.

Vitamin D (25-OH-D), Ligandenassay (GOA: 4138) 37,77 €

Porphyrine

Porphyrine sind organische Verbindungen oder organisch-chemische Farbstoffe, die z. B.
als Ham in den Ham-basiertea-Proteinen.Hdmoglobin und den verschiedenen Cyto-
chromen vorkommen.

Unter den klassischen f/rphyrlen versteht man on’geborene oder erworbene Stérungen

des S’roﬁwechsels dld auf spezifische Enzymdefekte der Hambiosynthese zurickzufihren
sind. Dalzu gehdren die neurologische (oder akute) Porphyrie, die vor allem das Nerven-
system betrifft und die kutane Porphyrie, die zu Haufproblemen fUhrt.

N

vie folgt eingeteilt: \

Ute Porphyrien (Hdup’rsympfom &)dommelngollken)

hronische Porphyrien (HoustympTom. Lichtsensibilitaf) :

_Hohe Koniénfroﬁonen von.Porphyrinenim Urin (Porphyrinurien) stellen Biorﬁ Ik
“ stimmte Schwermetallbelasturgen dar.Neben/Quecksillber konnen'zB. Blei,

Aluminium besfimmte An&rungen des Porphyrinprofils bewirken. Lus@ mganhong
wurde bei Indus neorbeltem wie auch k?el Autisten festgestellf. 3

Hohe Porphyri wer‘re werden problemlos im Urin festgestellt. Um Umweltbedingte Porphy:-
rinurien festzus eHen widen zur Bestatigung zusétzlich Metolluntersucingen im Urin
durchgefuhr’r : P

AllerdingskGRnen hohe Porphynewerte von geW|ssen Me ik omen‘ren, Alkohol und Stress
beeinfldSst odér ausgeldst werden. ‘

Benéhgies Material: 1 10 15ml Urin .

ntr.!me 24-h Sam elurin (in Ausnahmeféllen/auch Spontanurin) N\

mmelpenode de,24h-s melurins erstreckt sieh jeweils Uber eifien Tag und eine
t unq begmnT morge V rSommereglnn W|rd zuerst die Blase entleert. Dieser Ufin
;:hsfe'n Morgen um die

des Homsommﬁlns esefzt werden (maglichst Ianger)~Zu “rechnung der 24-
TundenousscHeldu ist/die genaue Ahgalee'der 24 h_—'So‘m lurin-Menge erforderlich.
rVerhmderU k’renenwo 1stum muss derdrif kdhl {&m besten im Kihischrank)

‘Medikamente spll’r |nogs}ens am #2 vor dem-Harns: m. Ih und wdéhrend der Zeit

und/vor Licht gesc u’rz‘r aufbewahrdwerdensDas..aborbendtigt nur 10 bis 15ml vom Ge-

samt-Sammelurin -V olem Abfull der z.'Um‘ersucf'ng benéﬁgfen Hornmenge muss
def Urin gem|scbl/un
Patientenname|sollt

packt. R6hrchen und Ratienteninformationsblatt an Micro Trace Minerals Labor senden.
Analysen: '

Porphyrine, Gesamt, Urin (G A: 4121)

Porphyrine, Differenzierung; Urin (GOA: 4125)




